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¡¡¡Se ma na San ta!!!
Mo men tos de ora ción, pro ce sio nes, con vi ven cia,

nues tra ciu dad y sus co fra des es tán pre pa ra dos des pués 
de la cua res ma para vi vir la Pa sión de Cris to.

Días en los que to das las Co fra días, Archi co fra día y
Her man da des, sa can sus pa sos a la ca lle y vi ven esos
mo men tos li túr gi cos tan im por tan tes en es tas fe chas.

Pero no solo ellos, toda la ciu dad se in vo lu cra, des de
las ace ras ven pa sar esos des fi les pro ce sio na les con ri -
gu ro so res pe to, son los pa pa rro nes de ace ra, con sus cá -
ma ras re co gen mo men tos que a ve ces el ojo hu ma no no
per ci be, y las re des so cia les se lle nan de imá ge nes de
Astor ga y su Se ma na San ta.

De la mis ma ma ne ra, aque llas per so nas que nos vi si -
tan que dan sor pren di das cuan do ven las es ce nas de la
Pa sión en unas ca lles que pa re ce que es tán he chas para 
in te grar es tos des fi les pro ce sio na les. Y es que Astor ga
tie ne un gran arrai go en lo que a Se ma na San ta se re fie -
re, una gran tra di ción que ha per du ra do has ta nues tros
días, algo que es ex traor di na rio, pues el re le vo ge ne ra -
cio nal ha he cho po si ble que cada vez sea mos más co fra -
des.

Me gus ta ría des ta car la gran la bor que ha cen las Co -
fra días y las fa mi lias, al in vo lu crar a los más pe que ños en 
los ac tos tan to li túr gi cos como pro ce sio na les, sin esta la -
bor, la Se ma na San ta de Astor ga no se ría lo que es hoy
en día, una gran Se ma na San ta.

Por ello, ani mo a to das las per so nas que to da vía no
han par ti ci pa do, a que se acer quen a las Co fra días, sien -
tan su ca li dad hu ma na, su cer ca nía, co noz can su pa tri -
mo nio y sus tra di cio nes y que par ti ci pen, es toy se gu ra
que se que da ran.

¡Vi va mos pues, la Se ma na San ta 2026!

Ra quel Ro dri guez Mar tí nez

Pre si den ta Jun ta Pro fo men to Se ma na San ta de Astor ga
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Astor ga, una ciu dad he cha  Pa sión
De cir Se ma na San ta en Astor ga

es nom brar en bue na me di da el alma 
de la ciu dad. Son mu chas las ce le -
bra cio nes que ja lo nan el año en
nues tras pla zas y ca lles; pero sin
des me re cer a nin gu na, los días san -
tos en los que ce le bra mos los mis te -
rios cen tra les de nues tra fe en vuel -
ven toda Astor ga en una at mós fe ra
es pe cial y úni ca de tal modo que,
como al gu no ha di cho, la trans for -
man en una pe que ña Je ru sa lén.

En ciu da des más po pu lo sas las
pro ce sio nes y ce le bra cio nes se ha -
cen pre sen tes en di fe ren tes en cla -
ves y lo ca li za cio nes que lle nan de
her mo su ra y vida sus ca lles. En
Astor ga es la ciu dad en te ra la que
vive al com pás de es tos días san tos.
Y los co fra des no son tan sólo al gu -
nos de sus mo ra do res, sino que se
cuen tan por mi les, en una ciu dad de
poco más de diez mil ha bi tan tes, ha -
cien do que sea raro el ho gar en el
que al gu no de sus miem bros no per -
te nez ca a una de las co fra días de la
ciu dad.

La pre sen cia de las pro ce sio nes
par tien do des de to dos los ba rrios de
la ciu dad ha cia el cen tro de la mis ma, 
las ce le bra cio nes en pa rro quias y
Ca te dral, los cer ca de cin co mil co -
fra des. Todo ello con vier te a Astor ga, 
en es tos días, en una ciu dad mar ca -
da por una vi ven cia. De tal modo,

que no es po si ble vi vir en Astor ga y
per ma ne cer aje no a lo que en ella
acon te ce a lo lar go de esta se ma na
que se con vier te en san ta. Esta pre -
sen cia tan cier ta y real, tan en vol ven -
te y tan in ten sa es la que con vier te la
Se ma na San ta as tor ga na en una ex -
pe rien cia úni ca, di fí cil men te re pe ti ble 
en otros lu ga res en los que la ce le -
bra ción es cier ta men te tam bién in -
ten sa, pero don de no lle ga con la
mis ma fuer za a to dos los que en
esos lu ga res ha bi tan. En Astor ga la
Se ma na San ta no es sólo la par ti ci -
pa ción de unos u otros en ce le bra cio -
nes y pro ce sio nes, sino que es la vi -
ven cia de toda la ciu dad, sin ape nas
poro o lu gar en el que no se res pi re lo 
que todo el mun do está vi vien do.

En Astor ga, la Se ma na San ta de fi -
ne su esen cia y se con vier te en alma
de to dos los as tor ga nos. To dos los
que han vi vi do aquí su in fan cia guar -
dan re cuer dos e his to rias de las se -
ma nas san tas vi vi das jun to a ami gos, 
her ma nos, pa dres y abue los. La Se -
ma na San ta se hace así tra di ción y
es cue la de fa mi lia y de fe. Por que en
tor no a la mesa fa mi liar, a la ce le bra -
ción de las pro ce sio nes y a la asis -
ten cia a los ofi cios se han ido fra -
guan do his to rias, re la cio nes y re -
cuer dos. Para quien vive fue ra,
vol ver a Astor ga en Se ma na San ta
es re tor nar y reen con trar se con el

ori gen de la pro pia his to ria. No es po -
si ble con tem plar la pro ce sión tan tas
ve ces vi vi da y re cor da da des de los
pri me ros años de la vida, sin re cor -
dar el ca ri ño fa mi liar y la fe pro fun da
que nos han he cho las per so nas que
hoy so mos. Esta unión de his to ria,
amor y fe, de re cuer dos, fa mi lia y de -
vo ción, nos de vuel ven a las raí ces
des de las que nues tra vida ha po di do 
cre cer y per mi ten que al vol ver a con -
tem plar las pue dan re vi ta li zar se y
dar nos nue vas fuer zas para se guir
sien do quie nes de sea mos ser.

Que la ce le bra ción de la Se ma na
San ta de este año 2026 sea, una vez
más, esa oca sión úni ca en la que to -
dos los as tor ga nos y to dos los que en 
es tos días nos vi si tan, pue dan ex pe -
ri men tar como el anun cio y la ex pre -
sión de la muer te y la re su rrec ción de 
Cris to pue den lle nar de vida y de
sen ti do a cada uno de no so tros. ¡Fe -
liz Se ma na San ta!

¡Fe liz Pas cua de re su rrec ción!

Fran cis co Ja vier Gay Alcain

Admi nis tra dor Dio ce sa no
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Mer le, un nom bre de ori gen in cier to
Con fec cio na dos en la con fi te ría

as tor ga na La Flor y Nata, que ha re -
nun cia do a la in dus tria li za ción ma si -
va de este dul ce de ma ne ra vo lun ta -
ria, y con la pa ten te re gis tra da, los
mer les son unos dul ces que no de jan 
a na die in di fe ren te.

Ade más de su sa bor, al al can ce de 
cual quie ra que en Astor ga quie ra
pro bar los y su re ce ta, guar da da bajo
el ar ca no se cre to de la fa mi lia que si -
gue re gen tan do el obra dor, so bre el
tér mi no "mer le" se cier ne un halo de
in cer ti dum bre en su ori gen que, en
rea li dad, no hace sino po ner un gra -
mo más de en can to a este dul ce.

A fal ta de da tos con tras ta dos so -
bre el ori gen, hay dos hi pó te sis.

La apa ren te men te más ra zo na ble
es la que ma ne ja la pro pie dad de la
con fi te ría La Flor y Nata: exis ten
unos pas te li llos lla ma dos "mer li to -
nes" co mu nes en di fe ren tes zo nas
de Espa ña, que in cor po ran al men dra 
en su fór mu la. Qui zás en épo cas de
es ca sez, la al men dra de re pos te ría,
no fue ra muy fá cil de en con trar; de
for ma que se hizo un re me do del
mer li tón, sin al men dra, cuyo nom bre
se ter mi nó re me dan do tam bién en
mer le.

¿Nues tro crois sant?

Otra pro pues ta, sin mu cho ri gor
his tó ri co, pero lle na de en can to, vin -

cu la ría a los mer les con unas fe chas
muy de ac tua li dad en Astor ga: la
Gue rra de la Inde pen den cia.

Se gún esta teo ría, al gún re pos te ro 
ha bría dado este nom bre a un pro -
duc to para me nos pre ciar al ma ris cal
Mer le, ge ne ral de Na po león que ope -
ró en el nor te pe nin su lar en es pe cial
en la zona cán ta bra de Rei no sa (de
he cho, hay al gún pro duc to pas te le ro
que ha lle va do el mis mo nom bre
aun que no se pa re ce de ma sia do al
dul ce ela bo ra do en Astor ga).

De este modo, igual que en zo nas
de Ga li cia se si gue dan do a los pe -
rros nom bres de los ma ris ca les de
Na po león (Soult, Ney), el re pos te ro

ha bría pre ten di do "co mer se" fi gu ra -
da men te al ge ne ral de las tro pas.

Se gún la his to ria los pa na de ros
vie nen ses fue ron quie nes aler ta ron
del ata que oto ma no.

Por esta ra zón, fue ron con de co ra -
dos y en co rres pon den cia ela bo ra ron 
el crois sant con la for ma que lu cía en 
los es tan dar tes del im pe rio tur co.

Ambas  teo rías, es tán, se gún ad -
mi ten los  pro pie ta rios del des pa cho
as tor ga no  que los  ela bo ra  y  ven de,
algo  traí das por  los  pe los,  pero  no
de jan  de  ser un reto para un his to -
ria dor.

E. Ramos Crespo
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Je su cris to en la LIi te ra tu ra…
Aca bo de leer por se gun da vez el li bro “Jesucristo en la 

literatura española e hispoanoamericana del siglo XX"
(1.997) cuyo au tor es el ami go as tor ga no José Anto nio
Ca rro Ce la da.

Pre ci sa men te me lo de di có de esta ma ne ra: “Para
Anto nio Gó mez, con un fuer te abra zo. Este li bro no es el
evan ge lio, pero no se hu bie ra po di do es cri bir sin él”. Ha
sido una lec tu ra es tu pen da por que el tema era/es muy in -
te re san te tan to por el con te ni do en sí como por la for ma
de es cri bir de José Anto nio. En este ar tícu lo sólo me voy
a fi jar en dos au to res que tie nen que ver con Astor ga,
como es el caso de Leo pol do Pa ne ro y de José Luis Mar -
tín Des cal zo.

Es en el ca pí tu lo “Re ta blo de la Pa sión” don de José
Anto nio acu de a Leo pol do Pa ne ro re cor dan do “uno de
los poe mas más her mo sos, más cer ca nos y mis te rio sa -
men te des crip ti vos que se han de di ca do a la Eu ca ris tía”:

¡Oh pan acom pa ña do de ra ci mos!
¡Oh ple ni tud de la mi se ri cor dia!

¡Oh mi Se ñor y Dios y mesa cré du la!
Y en el ca pí tu lo “La Re su rrec ción” José Anto nio se

acuer da de un poe ma que el mis mo José Luis Mar tín
Des cal zo puso al epí lo go de sus Ra zo nes para la Ale gría
con el tí tu lo pre ci sa men te de Vía Lu cis (Ca mi no de la
Luz). José Anto nio Ca rro eli ge los in te rro gan tes de Ma ría 

Mag da le na ante un Je sús ocul to bajo las apa rien cias de
un jar di ne ro:

“¿Dón de es tás? ¿Dón de fuis te, jar di ne ro del alma,
en qué se pul cro, en qué jar dín te es con des?

¿O es que tú es tás de lan te de nues tros mis mos ojos
y no sa be mos ver te?

¿Estás en los her ma nos y no te co no ce mos?
¿Te ocul tas en los po bres, re su ci tas en ellos

y no so tros pa sa mos a su lado sin re co no cer te?”
Muy bien y agra de ci dos a los tres: a Leo pol do Pa ne ro,

a Mar tín Des cal zo y a Ca rro Ce la da.

Anto nio Gó mez Fuer tes
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PROGRAMA DE ACTOS DE LA SEMANA
SANTA DE ASTORGA 2026

Miér co les San to (1 de abril)

11.00 ho ras – Misa Cris mal en la Ca te dral
pre si di da por Je sús Sanz Mon tes, Arzo bis po de
Ovie do, don de se con sa gra el San to Cris ma y
se ben di cen los Óleos para la ad mi nis tra ción de
los Sa cra men tos de toda la Dió ce sis.

19:30 ho ras – Re pre sen ta ción del Vía Cru -
cis en la pa rro quia De San Pe dro de Rec ti vía.

21:45 ho ras – ‘Ben di ción de los Pa nes’
Orga ni za do por la Her man dad de la San ta

Cena en la Pa rro quia de San Bar to lo mé.

22.00 ho ras – Sa li da de la Pro ce sión de la
San ta Cena 

Lu gar re co men da do: Pla za de San Bar to lo -
mé y lle ga da de la pro ce sión con el to que a los
pa sos.

Jue ves San to (2 de abril)

10.30 ho ras – Des de la pla za de San Ro que,
el pre go ne ro de la Co fra día del Ben di to Cris to
de los Afli gi dos, par te ha cia el ca bil do de la mis -
ma a so li ci tar per mi so al Her ma no Ma yor, para
ini ciar, con li cen cia del Admi nis tra dor Dio ce sa -
no, Ja vier Gay, el Pre gón a Ca ba llo, con vo can -
do al Ser món de las Sie te Pa la bras y a la Pro ce -
sión del Ben di to Cris to de los Afli gi dos. Este
año, el tex to es de Andrés Mar tí nez Oria.

Lu ga res re co men da dos: Pla za de San Ro -
que, ca bil do de la co fra día, pa rro quia de San
Andrés, con ven to MM Re den to ris tas, sede de la 
Jun ta Pro fo men to (‘Ca sa Elsa’), mo nu men to al
co fra de, Ca te dral, Se mi na rio, Ayun ta mien to y
ca bil do de la co fra día.

12.00 ho ras – Pro ce sión de los Pa sos con el 
can to ‘Vil Po pu la cho’ por el coro de Ni ños y Ni -
ñas de Sión.

17.00 ho ras – Misa de la Cena del Se ñor,
pre si di da por el Admi nis tra dor Dio ce sa no Ja vier
Gay, en la Ca te dral.

Ado ra ción y re ser va del San tí si mo en el Mo -
nu men to.

19.00 ho ras – Entre ga  de  la  Pal ma  a San
Juan ‘El Gua po’ en la ca pi lla de la Co fra día de la
San ta Vera Cruz y Con fa lón.

Apun te: La Jun ta Di rec ti va de la Co fra día de
la San ta Vera Cruz y Con fa lón re ci be al Her ma -
no Ma yor de la Co fra día de la Entra da de Je sús
en Je ru sa lén y a su Jun ta Di rec ti va para ha cer
en tre ga de su pal ma a la ima gen de San Juan ‘El 
Gua po’ con la que pro ce sio na rá la tar de de Vier -
nes San to en la So lem ne e Inme mo rial Pro ce -
sión del San to Entie rro y con la pos te rior fir ma
en el li bro de ac tas.

20.30 ho ras – Hora San ta en la Ca te dral de
Astor ga, or ga ni za da por el Ca bil do de la Ca te -
dral y Ado ra ción Noc tur na. Será di ri gi da por Luis 
Fer nán dez Oli va res, Rec tor del Se mi na rio Ma -
yor de Astor ga.

21.45 ho ras – Como pre pa ra ción a la pro ce -
sión, la Her man dad de los Ca ba lle ros del Si len -
cio de Nues tro Pa dre Je sús Na za re no, re nue va
su Voto de Si len cio, en la pa rro quia de San Bar -
to lo mé, a puer ta ce rra da para los her ma nos de
la co fra día.

22.00 ho ras – Pro ce sión del Si len cio, des de 
la pa rro quia de San Bar to lo mé. Sa li da del Na za -

re no, Ma ría San tí si ma de la Sa lud y el
Ecce-Homo.

Esta ción de Ora ción y Si len cio en el atrio de
la Ca te dral, la Co ral ‘Ciu dad de Astor ga – Excel -
sior’ in ter pre ta rá allí mo lle tes a las imá ge nes de
la her man dad.

Lu gar re co men da do: Pla za de la Se ma na
San ta (Esta ción de Ora ción y Si len cio) y pla za
de San Bar to lo mé con la re co gi da de los pa sos.

Vier nes San to (3 de abril)

01.00 ho ras – Voto de Si len cio de los her -

ma nos de la Co fra día de la San ta Vera Cruz y

Con fa lón. Se rea li za a puer ta ce rra da así como

el Acto del Cla va mien to.

01.15 ho ras – Si len te  Pro ce sión  Pe nin ten -

cial  del Cla va mien to.

Orga ni za da por la Co fra día de la San ta Vera

Cruz y Con fa lón y la par ti ci pa ción de la Co fra día

de las Cin co Lla gas.

Des de la Ca pi lla de la San ta Vera Cruz, por -

tan do el Cris to Ya cen te ar ti cu la do, se di ri gen a la 

Ca pi lla de San Este ban, para el Acto del Cla va -

mien to. Al fi na li zar la pro ce sión se re par ti rá la

tra di cio nal ‘Bo lla’ de la Se ma na San ta as tor ga na 

a to dos los her ma nos par ti ci pan tes.

Lu gar re co men da do: Jar dín de la Si na go ga

y Pa seo de la Mu ra lla. El cor te jo ca mi na en si -

len cio, roto so la men te con el can to del ‘Pue blo

Mío’ y los so ni dos de los tam bo res ‘sor dos’, ma -

tra cas y ca rra cas.

08.30 ho ras – Pro ce sión  del  Encuen tro

des de Puer ta de Rey.

Orga ni za da por la Real Co fra día de Nues tro

Pa dre Je sús Na za re no y Ma ría San tí si ma de la

So le dad.

10.15 ho ras – Acto del Encuen tro de Je sús

Na za re no y la Vir gen Do lo ro sa, en la Pla za Ma -

yor, pre ce di do por la ca rre ra de San Jua nin.

Lu gar re co men da do: Pla za Ma yor con el

Encuen tro y mo men to de la Ca rre ra de San Jua -

nín.

10.30 ho ras – Lau des en la Ca te dral de

Astor ga

11.15 ho ras – Sa li da des de la Igle sia de San

Andrés, ha cia la Ca te dral, de la Pro ce sión del

Ben di to Cris to de los Afli gi dos, pro ce sio na do

por sus co fra des y de vo tos.

Al sub ir por el Pos ti go, la Fa mi lia Ji mé nez in -

ter pre ta rá una sae ta.

13.00 ho ras – En el atrio de la Ca te dral,

Ser món de ‘Las Sie te Pa la bras de Nues tro Se -

ñor Je su cris to en la Cruz’, pre di ca do por Ave li no 

de Luis Fe rre ras, ca nó ni go de la Ca te dral de

Astor ga. Fi na li za do el Ser món la pro ce sión re -

gre sa al Ca bil do de la Co fra día, don de ten drá lu -

gar el emo ti vo acto de la en tra da del Cris to y la

Vir gen de la Espe ran za de los Afli gi dos y el re -

par to de ‘El pan del Cris to’ a to dos los co fra des

uni for ma dos.

Lu gar re co men da do: Su bi da del Pos ti go

con la sae ta can ta da por la fa mi lia Ji mé nez, en -

tra da al Atrio de la Ca te dral, Ser món y ba ja da

del Pos ti go.

17.00 ho ras – Se ce le bra en la Ca te dral, la

Pa sión del Se ñor, pre si di da por el Admi nis tra dor 

Dio ce sa no Ja vier Gay, con la Ora ción Uni ver sal

y Ado ra ción de la Cruz.

18.00 ho ras – So lem ne e Inme mo rial Pro -

ce sión del San to Entie rro.
Orga ni za da  por  la  Co fra día  de  la  San ta

Vera Cruz y Con fa lón.

19.00 ho ras – Acto del De sen cla vo del
Cuer po del Se ñor en la pla za Eduar do de Cas -
tro.

Lu gar re co men da do: Pla za Eduar do de
Cas tro con el Acto del De sen cla vo y los can tos
‘La muer te no es el fi nal’, ‘Pue blo mío’, ‘To que
de si len cio’ y la pla za de San Fran cis co con el
Can to de la tra di cio nal ‘Sal ve Po pu lar’ a la Vir -
gen de la So le dad y ge nu fle xión de San Juan.

22.15 ho ras – Pro ce sión de La So le dad,
des de Puer ta de Rey.

Orga ni za da por la Real Co fra día de Nues tro
Pa dre Je sus Na za re no y Ma ria San tí si ma de la
So le dad.

Lu gar re co men da do: Pla za Eduar do de
Cas tro con la sae ta  can ta da  por l a Fa mi lia Ji -
mé nez, el Con ven to de ‘Sanc ti Spi ri tus’ con el
can to de las mon jas, en tra da de la Vir gen en su
ca bil do pre ce di do del can to de la Sal ve, ora ción
y des pe di da.

Sá ba do San to (4 de abril)

10.30 ho ras – Lau des en la Ca te dral de
Astor ga

20.00. ho ras – Con fe ren cia ‘San to Se pul cro 
de Je ru sa lén’ por el ar qui tec to Igna cio Dols en el 
ca si no de Astor ga.

Do min go de Pas cua (5 de abril)

11.15 ho ras – Ju bi lo sa Pro ce sión del Re -
su ci ta do.

Orga ni za da  por  la  Co fra día de la San ta Vera 
Cruz y Con fa lón.

Se di ri gen des de su Ca pi lla has ta la  Ca te dral 
para es tar pre sen tes en la So lem ne Eu ca ris tía
Pas cual Con ce le bra da.

12.00  ho ras – So lem ne Eu ca ris tía Pas cual
Con ce le bra da en la Ca te dral, pre si di da por el
Admi nis tra dor Dio ce sa no Ja vier Gay.

Asis ten au to ri da des y re pre sen tan tes de to -
das las co fra días. Can ta la Co ral ‘Ciu dad de
Astor ga-Excel sior’ y se hace el re par to de Ale lu -
yas por par te de la Co fra día de la San ta Vera
Cruz y Con fa lón.

13.00  ho ras – Fi na li za la Misa con la Ben di -
ción Pa pal y la Fe li ci ta ción a la Vir gen del Amor
Her mo so. Acto del Encuen tro en tre el Re su ci ta -
do y la Vir gen del Amor Her mo so

Re gre so a la Ca pi lla de la San ta Vera Cruz y
Con fa lón don de se dará un Hue vo de Pas cua a
los ni ños y ni ñas par ti ci pan tes en la pro ce sión.

Lu gar re co men da do: Atrio de la Ca te dral
con el Encuen tro  de  Je sús  Re su ci ta do  y  la 
Vir gen  del  Amor  Her mo so

Efe mé ri de

Cen te na rio de la Her man dad de Ca ba lle ros
del Si len cio de Nues tro Pa dre Je sús Na za re no.
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La ale gría del cris tia no
En el año 2.021 el teó lo go y car de nal ale mán Walter

Kasper pu bli có un li bro que ti tu ló “La ale gría del cris tia -
no”. Es un tema in te re san te y que vale para to dos los
tiem pos, so bre to do en tiem pos don de la ale gría pa re ce
que se es fu ma co mo ca rac te rís ti ca pro pia del cris tia nis -
mo, como si los cris tia nos,por ser lo, no ten gan nada que
ver con la ale gría. Esto es muy se rio, por que ata ñe a la
esen cia del cris tia nis mo que por de fi ni ción es ser ale gre.

El car de nal Kas per con su li bro nos in vi ta a des cu brir el 
ca mi no de la hon da ale gría del cris tia no que, por ser lo,
es ale gre. Por que la ale gría pro vie ne de Je su cris to, y Je -
su cris to no vie ne a no so tros si no es para qui tar nos la
tris te za y dar nos la ale gría del amor de Dios.

El Papa Fran cis co supo ex pli car nos todo esto en la ex -
hor ta ción apos tó li ca “Amo ris Lae ti tia”, la ale gría del
evan ge lio. El Papa nos ani ma ba a re cu pe rar la ale gría
“que nace del ale gre men sa je de la lle ga da del Rei no de
Dios”.

Kas per di ce en su li bro que “a pe sar de las di fi cul ta des
de la vida, la ale gría cris tia na es la res pues ta a la an gus tia 
hu ma na. Por la ra zón de que esto es lo que hizo Je su -

cris to al ve nir al mun do”. Y es que Je sús nos amó, y nos
amó has ta el ex tre mo.

No se tra ta de que los cris tia nos sea mos unos op ti mis -
tas ilu sos, sino de rea vi var nues tra fe en el Dios del amor. 

Ese amor es el que sus ci ta en los cris tia nos la Espe ran -
za, esa vir tud que en ca mi na la his to ria ha cia su hu ma ni -
za ción que, en de fi ni ti va, es el en cuen tro con Dios. Por
po ner un ejem plo, pien so que, en un fu ne ral, y aun que
sean mu chas las lá gri mas que aso men a nues tros ojos,
se pue de es tar ale gre, ale gre por que esa ale gría pro vie -
ne de Je sús, que ven ció a la muer te. Y has ta se pue de
can tar, ¿có mo no? Nues tro ad mi ra do D. Ber nar do Ve la -
do, en tre mu chí si mos cán ti cos que sa lie ron de su co ra -
zón, nos re ga ló este: 

“¡Cris to ha re su ci ta do!
¡Re su ci te mos con él!

¡Ale lu ya, ale lu ya! Amén”.

Anto nio Gó mez Fuer tes
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Poesía en las jornadas del IBO sobre la
Semana Santa

Des de hace unos años, el Insti tu to

Bí bli co y Orien tal (IBO), fun da do y

pro mo vi do por el leo nés J. Gar cía Re -

cio, or ga ni za en Ma drid unas no ta bles 

jor na das de la mano del bi blis ta as tor -

ga no y her ma no de La Sa lle José

Andrés Aba rrio. Con oca sión de la

cer ca nía de las fes ti vi da des de Na vi -

dad y Se ma na San ta, se con ci ta una

pro pues ta cul tu ral y teo ló gi ca de pri -

mer ni vel. Tan to los te mas como los

po nen tes gi ran en tor no al mo ti vo de

la ce le bra ción de las fe chas res pec ti -

vas, siem pre con acier to y ca li dad.

José Andrés na ció en Astor ga y se

edu có en el co le gio de La Sa lle en la

ciu dad y, tras in cor po rar se a la ins ti tu -

ción como her ma no, ha re co rri do un

ca mi no de es tu dios y res pon sa bi li da -

des cada vez más acre cen ta do.

Escri tu ris ta e in ves ti ga dor en la es -

cue la de su fa mi liar Gar cía Re cio tam -

bién di ri ge el Insti tu to S. Pío X del

cam pus La Sa lle en Ara va ca-Ma drid.

En su aún ju ven tud, va ase so ran do

sa bo res y ex pe rien cia que, a buen se -

gu ro, da rán gran des fru tos cuan do al -

can ce la edad de la ma du rez.

Este año las jor na das en tor no a la

Se ma na San ta abor da ron des de la

tra duc ción de un poe ma ins pi ra do en

Rai mun do de Pe ña fort pro mo vi da por

uno de los au to res de es pi ri tua li dad

más en boga (Erik Var den, el obis po

mon je cis ter cien se que pre di có esta

Cua res ma los ejer ci cios es pi ri tua les

al pro pio Papa), pa san do por la re la -

ción his tó ri ca de Je sús con el Tem plo

de Je ru sa lén has ta asun tos como las

re li quias de la Pa sión de Cris to como

el Su da rio de Ovie do y la Sá ba na

San ta.

Pero yo qui sie ra de te ner me en una

de ellas: un poe ma rio re ci ta do por el

pro pio au tor de di ca do a Cris to cru ci fi -

ca do. Víc tor He rre ro de Mi guel es un

fi ló lo go clá si co, tam bién bí bli co y poe -

ta de ori gen sal man ti no -ami go y com -

pa ñe ro de es tu dios en Roma de José

Andrés-. Ha sido ya pre mia do na cio -

nal e in ter na cio nal men te. El año pa -

sa do le tocó el tur no de re ci tar un poe -

ma rio es cri to para la oca sión ante un

co no ci do Cru ci fi ca do de la ca te dral de 

Sa la man ca en el even to “Poe ta ante

la Cruz” que se ce le bra anual men te.

Siem pre de la mano de al gún poe ta

re la cio na do con la ca pi tal sal man ti na

y de cier ta tra yec to ria li te ra ria.

En las Jor na das del IBO de este

año pre vias a la Se ma na San ta in ter -

vi no Víc tor de cla man do sus ver sos

ante Je sús en el ma de ro re me mo ran -

do así su re ci ta do en la Ca te dral. Ver -

sos ins pi ra dos, sen ti dos, hon dos, sur -

gi dos de la con tem pla ción del mis te rio 

de Cris to sa cri fi ca do por los hom bres

en el pa tí bu lo cruel del Cal va rio.

Ni que de cir tie ne que está be lla tra -

di ción se ins cri be en la lar ga y ex ten -

sa nó mi na de poe tas y es cri to res que

han can ta do en su poe sía a la Cruz y

al Na za re no. Des de los clá si cos áu -

reos has ta Ma cha do o Una mu no,

con ti nuan do esta te má ti ca la poe sía

anual del en car go sal man ti no.

“Ca mi no al fon do” es el tí tu lo del pu -

ña do de poe mas y ver sos que como

un flo ri le gio li te ra rio de di ca He rre ro de 

Mi guel al tema que nos ocu pa y que

leyó con de li ca de za, y la res pe tuo sa

aten ción del pú bli co, el pa sa do día de

S. José. Ati na da pro pues ta y ex ce len -

te re ci ta do -aún no sien do fá cil es cu -

char leer poe sía, al de cir del au tor-.

He bus ca do si es ta ban ya dis po ni -

bles: es tán im pre sos con ilus tra cio ne -

sen Pam plo na (2025). Será una de li -

cia po der leer los con si pue dan ha cer -

lo en le tra im pre sa.

Aquí no pue do sino es bo zar al gún

ras go de la vi bra ción poé ti ca de este

poe ma rio, con oca sión de las ya pró -

xi mas fe chas del Tri duo Pas cual. Así,

por ejem plo: “Re cuer das jun to al río el 

cie lo abier to/ Y una voz que in di ca ba

que eras tú el es pe ra do/ Las pa lo mas

ba ja ron en tro pel para en tre gar te la

nue va pri ma ve ra/ Has vis to des de en -

ton ces muy de cer ca el alma de los

hom bres/ Es aho ra tu cos ta do el ma -

nan tial y un amor sin usu ra/ irá bro tan -

do has ta lle nar de gozo el Uni ver so”.

O tam bién, como mues tra del des -

con cier to del mis te rio re den tor del mal 

trans for ma do en bien en la Cruz: “Al

que man da  la  llu via y man da el sol

so bre to das las bes tias/ Al que no cri -

ba el tri go ni pro te ge al niño de la ví bo -

ra/ Al que con tem pla el fue go mien -

tras ar den ino cen tes los tré bo les/ Al

que ca llas y gri tas, a ese, en tre gas tu

es pí ri tu”.

Es di fí cil es co ger, se lec cio nar, pero

bas te como apun te: “Tú, trans for mas

la pie dra en in tem pe rie/Todo tem plo

ante  ti  se des mo ro na/ Con ce des a

los hom bres la ino cen cia de ya cer

como flo res/ sien do al ta res de luz, en -

tre ga pura, de una vida tan frá gil como 

be lla.

¿No es tu muer te la puer ta que li be ra

el paso de la sa via?”

O esta otra es tro fa: “¿Y quién po drá 

ce rrar lo que Dios abre?/

La go lon dri na que en tu pe cho es -

pe ra/Na die po drá en tre hie rros en jau -

lar la.” Sin em bar go, res ca to dos per -

las más que con den san el es pí ri tu del

poe ma rio. Son es tos dos ver sos, uno

re fe ri do a la Cruz: “eres como la som -

bra que da el ár bol al ha cha que lo

tala” en mag ní fi ca sín te sis bí bli co-teo -

ló gi ca del amor y per dón que ella ex -

pre sa y otro de di ca do al Cru ci fi ca do

que pen de de ella: “Y des ve las que

nos aguar da una mi se ri cor dia tras el

velo del mun do”. En dos pre cio sos

tra zos in clu ye casi toda la cos mo vi -

sión cris tia na.

Aca bo con otro poe ma: “En lo alto

de tu tro no/ un car tel en tres len guas

lo pro cla ma, eres el Rey des nu do/

con tem plas cada ros tro y nada es pe -

ras/el agua en tu cos ta do no pre ten de

lle gar a los se dien tos/ pu ri fi car las úl -

ce ras, per mi tir que la ces ta se des li ce

con el niño den tro/como to das las llu -

vias te de rra mas sin co no cer el gra no, 

así es la cas ti dad, ese es el sal to mor -

tal de los aman tes.Eres como la som -

bra que da el ár bol al ha cha que lo

tala”. 

Poe sía de ca li dad, con tem pla ti va y

es pi ri tual, apro pia da para me di tar lo

que en la se ma na que co mien za se

ce le bra en el mun do cris tia no.

Ga briel Alon so-Ca rro y Gar cía-Cres po
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La Vir gen de los Do lo res Co ro na da
Tras las emo cio nes vi vi das en los ac -

tos de su Co ro na ción Ca nó ni ca, los de -
vo tos de Ntra. Sra. de los Do lo res y su
Archi co fra día, nos en con tra mos ce le -
bran do su no ve na y gus tan do re po sa da -
men te de con tem plar su ima gen co ro na -
da. He mos sido los pri vi le gia dos tes ti gos
de un acon te ci mien to his tó ri co irre pe ti -
ble.

Nos toca com pro me ter nos a de jar esta 
he ren cia muy viva a las ge ne ra cio nes
que vie nen de trás. A otros les to ca rá ce -
le brar el dé ci mo ani ver sa rio, el 25, el 50 o 
el Cen te na rio de la Co ro na ción Ca nó ni -
ca. No so tros es tá ba mos allí, lo vi mos con 
nues tros ojos y lo hi ci mos po si ble en tre
to dos.

Ani ma mos a toda la Ciu dad a con ti -
nuar arro pan do con su ca ri ño y de vo ción

a la Vir gen de los Do lo res. Ella no deja de
cui dar nos a to dos y de ejer cer su ma ter -
ni dad en for ma de con sue lo, de pro tec -
ción y de fir me es pe ran za.

Cuan do el Do min go de Ra mos po da -
mos acom pa ñar su ima gen por nues tras
ca lles, ade más de dis fru tar de la be lle za
de su ima gen co ro na da, po dre mos sen tir
la emo ción de que su dia de ma lle va un
pe da ci to de vida, de ge ne ro si dad y de co -
ra zón de mu chos de no so tros.

Sus do lo res son nues tra es pe ran za y
en su co ro na es tán los co ra zo nes de sus
hi jos.

Na za re no y So le dad. Más que la de vo ción de un ba rrio
La Real, Anti gua, Ve ne ra ble y Be ne mé -

ri ta Co fra día de Nues tro Pa dre Je sús Na -

za re no y Ma ría San tí si ma de la So le dad

del ba rrio de Puer ta de Rey re co ge su

nom bre de sus dos imá ge nes ti tu la res. 

"Ca mi no del Cal va rio. Je sús Na za re no" 

co no ci do por “El Na za re no” es una ta lla

anó ni ma da ta da en 1815, al año si guien te, 

ser re for ma da en Astor ga por Ju lián Ló -

pez. Los sa yo nes son obra de Fran cis co

Ló pez rea li za dos en 1829. El Na za re no es 

una ta lla de ves tir, de pelo na tu ral y ma de -

ra po li cro ma da que par ti ci pa en la pro ce -

sión del Encuen tro en la ma ña na del Vier -

nes San to por ta da por 80 bra ce ros.

La obra luce so bre un tro no de ma de ra

cao ba y pla ta es tre na do en 2005 y es

acom pa ña do mu si cal men te por la Ban da

de la Co fra día “Na za re no y So le dad”.

La Vir gen de la So le dad, es para to dos

los co fra des el sen ti do de su de vo ción.

Esta ima gen pro ce sio na en la no che del

Vier nes San to y sim bo li za la ma dre ante la 

muer te de su hijo. La ta lla es de au tor anó -

ni ma y da ta da en tre fi na les del si glo XVII y 

prin ci pios del XVIII. La ta lla, pro pie dad de

la co fra día, fue res tau ra da en 1996. 

En la no che del Vier nes San to es lle va -

da por 100 bra ce ros en una pro ce sión de

si len cio y re co gi mien to que lle ga a su pun -

to ál gi do en el Con ven to de Sanc ti Spi ri tus 

don de las her ma nas le de di can una Sal ve.

Des de el año 2002 en el que se rea li zó

su nue vo tro no en pla ta, se ha ido in cor po -

ran do año tras año nue vos or na men tos en 

su paso, en el año 2022, se es tre na el

nue vo ter no y man to que se ha con fec cio -

na do para Ella.

Vuel ve el ‘Vil Po pu la cho’
En este 2026, la Co fra día de la San ta

Vera Cruz y Con fa lón re cu pe ra en la ma -
ña na del Jue ves San to la Pro ce sión de
los Pa sos, co no ci da po pu lar men te con el 
nom bre de “Vil Po pu la cho” de bi do a la
can ción que can ta el coro in fan til de los
Ni ños de Sión.

Esta can ción, con le tra del poe ta Pom -

pe yo Pé rez Be ni to y mú si ca del com po si -

tor Leo vi gil do Blan co (co no ci do como

Pa ga ni ni), se com pu so ha cia 1908 y la

can ta ba el coro in fan til que acom pa ña ba

cada Jue ves San to a la pro ce sión de los

Pa sos, que sa lió por úl ti ma vez en 1963.

Se re cu pe ró de for ma pun tual el Jue -
ves San to de 2008 con mo ti vo del cen te -
na rio de la Jun ta Pro fo men to y en 2013
vol vía al pro gra ma, tam bién en 2016, con 

in ten ción de re cu pe rar la sen ci llez que
siem pre tuvo y con el coro in fan til por las
ca lles de Astor ga.

El gru po jo ven de la Co fra día, arro pa -

do por la di rec ti va, ha mos tra do un gran
em pe ño e in te rés por re cu pe rar esta pro -
ce sión y el ob je ti vo es po der la sa car a las 
ca lles de nues tra ciu dad cada dos años.

COFRADÍAS
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Co fra día de la Entra da de Je sús en Je ru sa lén "Las Pal mas"
Un año más nues tra Co fra día afron ta la

rec ta fi nal de la cua res ma y con ello la lle -

ga da de la se ma na más es pe ra da por los

co fra des, en la que re vi vi mos los mis te rios

de la pa sión, muer te y re su rrec ción de N.S.

Como no po día ser de otra ma ne ra, ha -

ce mos lle gar va rias no ve da des con res -

pec to a nues tra pe ni ten cial, que du ran te

todo el año y sin el tra ba jo in can sa ble de la

Jun ta de Her ma nos no po drían ver la luz.

En pri mer lu gar, una pe que ña re for ma

en nues tro ca bil do ha per mi ti do la cons -

truc ción de una vi tri na en la cual mos trar

los es tan dar tes y va rios en se res de la Co -

fra día a los her ma nos y vi si tan tes en la en -

tra da de nues tra sede, así como la ex po si -

ción de va rios do cu men tos en las pa re des

del ca bil do. En co la bo ra ción con el Excmo. 

Ayun ta mien to de Astor ga, el pa sa do día 14 

de mar zo, vio la luz un pro yec to muy de -

sea do para no so tros, el des cu bri mien to de 

una pla ca con me mo ra ti va en y pos te rior

ben di ción de la mis ma en el jar dín de la

pla za es cri to res Ca rro Ce la da, do tan do a

este pe que ño em pla za mien to con el nom -

bre de nues tra Co fra día. La ubi ca ción de

este em pla za mien to tie ne un es pe cial sig -

ni fi ca do por ser el úl ti mo em pla za mien to

del ba rrio por el que dis cu rri mos an tes de

aden trar nos en las ca lles prin ci pa les del

ca lle je ro mu ni ci pal.

Y por su pues to, no po día mos de jar de

tra ba jar en nues tras sa li das pro ce sio na -

les, para lo cual este año se han ad qui ri do

unas ca pe li nas para el cuer po de mo na -

gui llos, así como unas dal má ti cas y unos

ci ria les para el re cién crea do cuer po de

acó li tos.

Co fra día Ben di to Cris to de los Afli gi dos
El Jue ves San to la Co fra día del Ben di -

to Cris to anun cia rá por dé ci mo oc ta voa -
ño,  su pre gón a ca ba llo,don de anun cia la 
sa li da del Se ñor de los Afli gi dos y el ser -
món de las Sie te Pa la bras del Vier nes
San to. Ha cien do pa ra da en sie te pun tos

de la Bi mi le na ria ciu dad de Astor ga, des -
de los cua les se lla ma rá a  to dos los ciu -
da da nos de la lo ca li dad a acom pa ñar a
su Cris to, a sus her ma nos co fra des y a
sus fie les.

Este año el pre gón ha sido es cri to por
D.Andrés Mar tí nez Oria, Ca te drá ti co en
li te ra tu ra, es cri tor y poe ta.

El Vier nes San to y como vie ne ha cien -
do des de el año 1943, fiel a su cita, el
Ben di to Cris to de los Afli gi dos sal drá del

ba rrio de San Andrés, sub i rá el Pos ti go
jun to a sus co fra des de ca pi ro tes gra na -

tes, los ve ci nos de su ba rrio y  los de vo -
tos  que gus ten acom pa ñar lo. Este año
se uni rá a ellos una Ma dre, que rota por
el do lor de la per di da su hijo nos trae rá un 
aire de Espe ran za. Re co rre rán las ca lles
de la ciu dad has ta lle gar a la SAI Ca te dral 

de Astor ga, don de, a  las 13:00 ho ras se
rea li za rá el ser món de “Las Sie te Pa la -
bras de Nues tro Se ñor Je su cris to en la
Cruz”.

Este año la Co fra día es tre na rá:
1º Una ima gen, Nues tra Se ño ra de la

Espe ran za de los Afli gi dos.
2ª Las Gual dra pas del tro no del Ben di -

to Cris to de los Afli gi dos.
3º Una pe que ña re for ma en el tro no

del paso ti tu lar don de se han ta lla do el
es cu do he rál di co de la Co fra día.

Cien años de Si len cio
El año 2026 mar ca el Cen te na rio Fun -

da cio nal de la Her man dad. Bajo el lema

100 años de Si len cio, se pre sen ta un am -

plio pro gra ma de ac tos con me mo ra ti vos

a po ner en va lor el le ga do his tó ri co, el pa -

tri mo nio y hu ma no, re for zar los la zos con

la ciu dad y pro fun di zar en la vida es pi ri -

tual y so li da ria de la Her man dad.

Cien años des pués, el Na za re no si gue

sien do el eje es pi ri tual y sim bó li co de una

Her man dad que ha sa bi do su pe rar di fi -

cul ta des, re no var se y per ma ne cer fiel a

su iden ti dad: el Si len cio como for ma de

ora ción y tes ti mo nio.

Este año tan es pe cial es ta rá ja lo na do

de ini cia ti vas y ce le bra cio nes ex traor di -

na rias que cul mi na rán en una Se ma na

San ta de 2026 car ga da de sig ni fi ca do, en 

la que no fal ta rán sor pre sas y ges tos con -

me mo ra ti vos que ha rán vi si ble el Cen te -

na rio en las ca lles y en el co ra zón de

quie nes acom pa ñan al Na za re no.

Os de ja mos unas fo tos tam bién de Ma -

ría Sma. de la Sa lud, mue va ima gen de la 

Her man dad que pro ce sio na ra por pri me -

ra vez en Astor ga el pró xi mo Jue ves San -

to por la No che.
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Cofradía de las Damas de la Virgen de la Piedad
En el co ra zón de la tra di ción re li gio sa de la ciu -

dad de Astor ga, la Co fra día de las Da mas de la
Vir gen de la Pie dad re pre sen ta una ex pre sión
pro fun da de fe, de vo ción y com pro mi so con la Se -
ma na San ta de Astor ga. Na ci da del de seo de un
gru po de mu je res de par ti ci par ac ti va men te en la
vida co fra de de la ciu dad, la her man dad fue fun -
da da en 1992 y eri gi da ca nó ni ca men te en 1993.

Des de su ori gen, la co fra día ha te ni do un ca -
rác ter es pe cial: está for ma da ex clu si va men te por
mu je res, quie nes, con res pe to y en tre ga, han sa -
bi do en con trar su pro pio es pa cio den tro del rico
pa tri mo nio co fra de de la ciu dad. Su sede se en -
cuen tra en el San tua rio de Nues tra Se ño ra de Fá -
ti ma, lu gar des de el que or ga ni zan sus ac tos re li -
gio sos y des de don de par ten sus ac tos y ce le bra -
cio nes du ran te los días más in ten sos de la
Se ma na San ta (Vier nes de Do lo res, Lu nes San to
y Mar tes San to)

El há bi to de las da mas, so brio y ele gan te, re -
fle ja el es pí ri tu de re co gi mien to que ca rac te ri za a
la her man dad: tú ni ca ne gra con bo ca man gas y fa -
jín blan cos, acom pa ña da por ca pi ro te ne gro. Este 

con jun to sim bo li za el due lo y la con tem pla ción del 
do lor de Ma ría ante la Pa sión de su Hijo, una de -
vo ción que cons ti tu ye el cen tro es pi ri tual de la co -
fra día.

La ima gen ti tu lar es la Vir gen de la Pie dad, una 
ta lla de gran va lor ar tís ti co y de vo cio nal que re -
pre sen ta a la Vir gen sos te nien do el cuer po de
Cris to tras el des cen di mien to de la cruz que du -
ran te el año re si de en el Mu seo del Pa la cio de
Gau dí. Du ran te la Se ma na San ta, esta ima gen re -
co rre las ca lles de Astor ga acom pa ña da por el si -
len cio res pe tuo so de las co fra des y por la emo -
ción de los fie les que con tem plan el paso con pro -
fun do re co gi mien to.

Este año, ade más, la co fra día pre sen ta al gu -
nas no ve da des en sus re co rri dos pro ce sio na les.
La pro ce sión del vier nes de Do lo res pa sa rá por la
pla za don de se alza el em ble má ti co Pa la cio Epis -
co pal de Astor ga, obra del cé le bre ar qui tec to
Anto ni Gau dí, atra ve san do la pla za Eduar do de
Cas tro, un en cla ve es pe cial men te sig ni fi ca ti vo
por su be lle za y sim bo lis mo den tro de la ciu dad.
Por su par te, la pro ce sión del Lu nes San to mo di fi -

ca rá tam bién su iti ne ra rio ha bi tual para pa sar por
el atrio de la ma jes tuo sa Ca te dral de San ta Ma ría
de Astor ga, ofre cien do así una es tam pa so lem ne
y muy es pe ra da por los fie les.

Entre los mo men tos más emo ti vos de es tas
pro ce sio nes des ta ca su fi na li za ción, cuan do tie ne 
lu gar el can to a la Vir gen, un ins tan te de pro fun do
re co gi mien to en el que las vo ces se al zan para
hon rar a Ma ría. Este acto, car ga do de sen ti mien to 
y de vo ción, se ha con ver ti do en uno de los pun tos
de ma yor in te rés y emo ción para co fra des y asis -
ten tes, po nien do el bro che fi nal a una pro ce sión
vi vi da con in ten si dad y fe.

Con el paso de los años, la Co fra día de las Da -
mas de la Vir gen de la Pie dad se ha con so li da do
como una par te esen cial del pa tri mo nio re li gio so y 
cul tu ral de Astor ga. Su pre sen cia en la Se ma na
San ta no solo apor ta so lem ni dad y be lle za

a las ce le bra cio nes, sino que tam bién man tie -
ne viva una tra di ción que une his to ria, arte y es pi -
ri tua li dad, re cor dan do el va lor de la fe com par ti da
y de la de vo ción trans mi ti da de ge ne ra ción en ge -
ne ra ción.

Her man dad de la San ta Cena
La Her man dad de la San ta Cena fue

fun da da en 1969 como una se gre ga ción
de la Her man dad de los Ca ba lle ros del
Si len cio, agru pan do a tra ba ja do res y em -
pre sa rios de los gre mios de Hos te le ría y
Ali men ta ción.

Orga ni za la pro ce sión de la San ta
Cena en la no che de Miér co les San to
tras un acto eu ca rís ti co en el que se ben -
di ces los pa nes. Tam bién par ti ci pa en la
pro ce sión del Via cru cis or ga ni za da por la 
Jun ta Pro fo men to de la Se ma na San ta
de Astor ga en la tar de-no che de Mar tes

San to.
Los pa sos que saca a las ca lles de

Astor ga la no che de Miér co les San to
son:

- San ta Cena: rea li za do por Ma nuel
Aldrey en 1952 en San tia go de Com pos -

te la. De ma de ra po li cro ma da, fue res tau -

ra do en 1996. Es pro pie dad de la Her -
man dad de Ca ba lle ros del Si len cio. Pro -
ce sio na en un tro no so bre rue das.

- Pren di mien to de Cris to (Beso de Ju -
das): rea li za do en Va len cia en 1909 por
José Ro me ro Tena. De ma de ra po li cro -
ma da, el gru po es cul tó ri co está ins pi ra do 
en el mis mo tema de Sal zi llo. Es pro pie -
dad de la Co fra día de la San ta Vera Cruz
y Con fa lón y pro ce sio na en un tro no so -
bre rue das.

- Ora ción en el Huer to: po pu lar men te

co no ci do como «Los Dur mien tes», fue
rea li za do en 1955 por Ma nuel Aldrey. De
ma de ra po li cro ma da, y res tau ra do en
1997, es pro pie dad de la Her man dad de
Ca ba lle ros del Si len cio. Pro ce sio na en
un tro no so bre rue das.

- Je sús Cau ti vo: rea li za do en ma de ra

po li cro ma da por Pro ce so Arte 8 en
1997-98, es pu ja do por 40 bra ce ros.

En el Via cru cis de Mar tes San to pro ce -
sio na con Je sús de la Obe dien cia rea li -
za do en 2024 por Alva ro Flo res Ro jas y
ben de ci do en el año 2025. Se tra ta de
una ta lla ar ti cu la da de can de le ro rea li za -
da en ma de ra po li cro ma da. El ros tro está 
ins pi ra do en “Nues tro Pa dre Je sús en su
So be ra no Po der ante Cai fás” más co no -
ci do como “San Gon za lo” por el nom bre
de la Her man dad que lo pro ce sio na. Los

co lo res ele gi dos para la ves ti men ta son
el blan co para la tú ni ca y el rojo para
man to, re pre sen tan do los co lo res de la
Her man dad.. Es por ta do en tre 24-27 car -
ga do res in fan ti les (ni ños y ni ñas de en tre
10 y 15 años).

COFRADÍAS



DE OTRO TIEM PO… 1678

Puer ta para la Ca pi lla de Je sús Na za re no
de Astor ga

La hoy Real Co fra día de Nues tro
Pa dre Je sús Na za re no y Ma ría San -
tí si ma de la So le dad fue fun da da el
28 de ene ro de 1674 por 33 per so nas 
en el an ti guo con ven to de San Dic ti -
no, de la Orden de San to Do min go y
en la Igle sia de los frai les y en su cer -
ca nía es pi ri tual se man tu vo siem pre
re la ción y de pen den cia.

La capilla

Se ha su pues to que la Co fra día
has ta me dia dos del si glo XVIII no
cons trui ría ca pi lla pro pia y es dato
erró neo, por que como ade más es ló -
gi co, el uso de la Igle sia con ven tual
no de ja ría de traer pro ble mas y de -
sen cuen tros más o me nos mo les tos,
en tre las dos ins ti tu cio nes y bus can -
do una in de pen den cia la Co fra día a
poco tiem po de su cons ti tu ción ya
de ci dió cons truir una ca pi lla pro pia y
así lo de mues tra la pe ti ción que el
año 1676 hi cie ron al ayun ta mien to
pi dien do li cen cia para fa bri car una
er mi ta, con el con ve nien te so lar y la
pie dra ne ce sa ria para ella. So bre ello 
el 14 de di ciem bre el ayun ta mien to
acor dó “que por cuan to la Co fra día
de Je sús de Na za re no ha pe di do li -

cen cia para un cam po para fa bri car
una er mi ta en la poza de jun to al con -
ven to de San Dic ti no y para sa car
pie dra en la pe dre ra jun to a los hor -
nos de la teja de trás de di cho con -
ven to y que hi cie ron vis ta de ojos los
Se ño res Don Pe dro Sa la zar y Don
Anto nio Nie to que se ña la ron los pies
que ha bían de ser y no ha cer agra cio
ni per ju di car a na die aten dien do a
que es una obra tan me ri to ria se les
da li cen cia para que fa bri quen di cha
er mi ta en la par te y con for me a los
pa sos que se les se ña ló y para que
sa quen la pie dra ne ce sa ria para di -
cha obra y no más y para ello se les
des pa che li cen cia en el for ma acos -
tum bra da” (AMA LIBRO 6 fol 32 vº.)
Es cla ro que no es una ca pi lla de la
igle sia del Con ven to, sino una edi fi -
ca ción in me dia ta, pero in de pen dien -
te. El con tra to que ve re mos, la de no -
mi na “her mi ta”.

Las puertas

Efi caz men te se rea li zó la obra, de
la que por el mo men to poco po de -
mos de cir y dos años des pués es ta -
ba aca ba da la ca pi lla, ya que en
1678l se con tra tan las puer tas para la 

mis ma; puer tas con una cier ta ca li -
dad que su po nen un edi fi cio no vul -
gar, y de cuyo con tra to quie ro dar no -
ti cia, pu bli can do tam bién la in te re -
san te t ra za que acom pa ña el
do cu men to. Son puer tas muy her mo -
sas, ver da de ra obra de arte que no
se en car ga ron a un sim ple car pin te ro 
sino a dos acre di ta dos maes tros del
ofi cio que aquí se de no mi nan qui zá
un poco ex ce si va men te “ar qui tec tos,
en sam bla do res”, Juan Ló pez y Pe -
dro Ca rral, el mozo que fir ma la tra -
za.El re sul ta do es una obra con ca se -
to nes, flo ro nes y pa ños la bra dos con
hue cos aba laus tra dos,para per mi tir
la vis ta al in te rior, se ñal de que la
ima gen allí ve ne ra da des per ta ba el
in te rés de los de vo tos y cuan do no se 
po día ac ce der, al me nos esa vi sión
des de el ex te rior era su fi cien te para
re ci tar una ple ga ria. Puer tas que ha -
brán pe re ci do con los de sas tres de la 
gue rra de la in de pen den cia, como
casi todo el pa tri mo nio de la Co fra -
día, que fue es pe cial men te víc ti ma
de los de sa fue ros de los fran ce ses.
Como fia dor, la obra era de im por tan -
cia, apa re ce otro Pe dro Ca rral, el vie -
jo tam bién car pin te ro, y que es el pa -
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dre del ho mó ni mo con tra tan te.
El tér mi no de eje cu ción que da fi ja -

do para fi nes de mar zo, se que ría te -
ner la ca pi lla dis pues ta ya para la Se -
ma na San ta de ese año. Vier nes
San to fue el 17 de abril.

Como siem pre creo que la lec tu ra
de lo más sig ni fi ca ti vo del con tra to,
sa tis fa ce nues tra cu rio si dad de sa -
ber los de ta lles de esta obra.

Contrato

(Pro to co los de Tir so Ro drí guez
Ra po so Archi vo His tó ri co Pro vin cial
de León caja 9782)

“En la ciu dad de Astor ga 21 días
del mes de ene ro de 1678, ante mi
es cri ba no y tes ti gos pa re cie ron pre -
sen tes de la una par te Alon so Álva -
rez de la To rre juez y Ga briel Ló pez
ma yor do mo de la Co fra día de Je sús
de Na za re no, sita en el con ven to de
San to Dic ti no ex tra mu ros de esta
ciu dad y de la otra Juan Ló pez y Pe -
dro Ca rral mozo, ar qui tec tos en sam -
bla do res re si den tes en esta di cha
ciu dad como prin ci pa les, y Pe dro Ca -
rral maes tro de car pin te ría como su
fia dor, y di je ron es tán con cer ta dos
con ve ni dos e igua la dos como por la
pre sen te se con vie nen y con cier tan
en que los di chos Juan Ló pez y Pe -
dro Ca rral como ta les maes tros han
de ha cer dos puer tas para la er mi ta
de la di cha co fra día, que han de ser
las prin ci pa les de ella una de ellas un 
pos ti go en la del lado de re cho de dos 
va ras de lar go de jan do en él un cla ro
y otro en la otra de dos ter cias y han
de ser mol dea das y en tre pa ña das y
ade más de ello han de ha cer otra
puer ta para la sa cris tía con su mar co
con for me al cla ro que está he cho y
ha de ser tam bién con sus en tre pa -
ños al moha di lla dos con sus bo ce les
y bo qui llas que sea fuer te y en ellas
han de po ner los gui jos abra ca de ras
y te jos (tér mi nos de car pin te ría) que

fue ren ne ce sa rios y los cla ros para
di chas re de ci llas ha cién do las con for -
me a la tra za que va jun to con esta
es cri tu ra, fir ma da de los so bre di chos 
al pie de ella del di cho Pe dro Ca rral y
en lo alto del di cho Juan Ló pez y para 
ellas se les ha de dar un ne gri llo que
se ha sa ca do de li mos na en el lu gar
de San Ro mán de la Vega y una ta bla 
de no gal que dio de li mos na el li cen -
cia do San tia go Rey y otros tres ma -
de ros que han dado otros dos de vo -
tos de no gal y no otra cosa al gu na.
Las cua les han de dar fe chas aca ba -
das y en toda per fec ción y to das de

ne gri llo y no gal con for me a di cha tra -
za para fin de mar zo de este pre sen -
te año con for me a la di cha tra za y
con di cio nes y por el tra ba jo que en
ellas han de te ner y dar las asen ta das 
por su cuen ta y a toda cos ta se les
han de dar y pa gar 520 rea les de ve -
llón pa ga dos en esta ma ne ra 220
rea les lue go para com prar ma de ra
para em pe zar a la brar  y los 300 res -
tan tes para cuan do die ren pues tas y
asen ta das di chas puer tas que han
de ser el día re fe ri do en cuya con for -
mi dad los maes tros como prin ci pa les 
y el di cho Pe dro Ca rral el vie jo como
su fia dor…”

Si guen to das las rei te ra ti vas fór -
mu las ju rí di cas de los con tra tos para
dar se gu ri dad a lo acor da do, in sis -
tien do en que se ha gan di chas puer -
tas en la for ma que va de cla ra da,
con for me la tra za que tie ne de los di -
chos Pe dro Ló pez y Pe dro Ca rral sin
al te rar cosa al gu na y no cum plien do,
los co fra des pue dan man dar a un
maes tro de di cho arte y por lo que
cos ta ren más de lo que es tán con cer -
ta dos, ser eje cu ta dos. Y la co fra día a
pa gar lo con ve ni do dan do para ello
to das las se gu ri da des ju rí di cas. Fue -
ron tes ti gos Luis de To rres, Ni co lás
de la Cruz y Andrés Te je dor ve ci nos y 
re si den tes en la di cha ciu dad de
Astor ga, fir man do to dos y el no ta rio
dan do  fe de ello.

Des ta car, a los res pon sa bles ini -
cia les de la Co fra día, el juez Alon so
Álva rez de la To rre y el ma yor do mo
Ga briel Ló pez, que se res pon sa bi li -
zan efi caz men te de la obra de la Ca -
pi lla, en la que ten drán sus imá ge -
nes, reu nio nes y cul tos, sien do un
buen ci mien to para que la Co fra día
pron to se con so li da se y lle gue muy
viva has ta hoy aún con mo men tos di -
fí ci les y con tra tiem pos.

Mi guel Angel Gon zá lez Gar cía
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El po ta je, tra di ción y sa bor de Cua res ma
El po ta je de vi gi lia es uno de esos

pla tos que con den san en una sola
ca zue la si glos de tra di ción, re li gio si -
dad po pu lar y co ci na hu mil de.

En Espa ña, su pre sen cia se vuel ve 
es pe cial men te sig ni fi ca ti va du ran te
la Cua res ma y, de ma ne ra muy par ti -
cu lar, en el Vier nes San to , cuan do la
tra di ción cris tia na es ta ble ce la abs ti -
nen cia de car ne.

Este con tex to his tó ri co-re li gio so es 
el que dio ori gen a un gui so que, le jos 
de ser una sim ple al ter na ti va, se con -
vir tió en una au tén ti ca joya gas tro nó -
mi ca.

Origen y evolución del potaje
de vigilia

La cos tum bre de evi tar la car ne du -
ran te la Cua res ma se re mon ta a la
Edad Me dia, cuan do la Igle sia ca tó li -
ca es ta ble ció nor mas es tric tas so bre
la ali men ta ción en tiem pos de pe ni -
ten cia.

Para sus ti tuir las pro teí nas cár ni -
cas, se re cu rrió a in gre dien tes ac ce -
si bles y nu tri ti vos: le gum bres, pes ca -
do en sa la zón y ver du ras.

El ba ca lao, gra cias a su lar ga con -
ser va ción en sal, se con vir tió en el
pes ca do por ex ce len cia de es tas fe -
chas, ya que po día trans por tar se y
al ma ce nar se sin ne ce si dad de re fri -
ge ra ción.

El po ta je de vi gi lia na ció pre ci sa -

men te de esta com bi na ción: gar ban -
zos , como base ener gé ti ca; ba ca lao, 
como apor te pro tei co; y es pi na cas,
que apor ta ban fres cu ra y equi li brio.
Con el tiem po, en al gu nas re gio nes
se in cor po ró tam bién arroz, que aña -
día cuer po y sua vi dad al gui so. 

Aun que cada zona de Espa ña ha
de sa rro lla do sus ma ti ces, la esen cia
del pla to se ha man te ni do in tac ta.

La receta tradicional, una
armonía de sabores sencillos

El po ta je de vi gi lia des ta ca por su
sen ci llez y por la ar mo nía en tre sus
in gre dien tes.

El pro ce so co mien za con la coc -
ción de los gar ban zos , que re quie -
ren más tiem po para ablan dar se. Se
co lo can en una olla con agua ca lien -
te, una hoja de lau rel y un cho rri to de
acei te de oli va. 

Mien tras se cue cen, se pre pa ra un
so fri to con ce bo lla pi ca da y ajo, que
se po chan len ta men te has ta que dar
tier nos y do ra dos.

En ese mo men to se aña de el pi -
men tón , que apor ta el ca rac te rís ti co
co lor ro ji zo y un aro ma in con fun di ble.

Cuan do los gar ban zos es tán casi
tier nos, se in cor po ra el ba ca lao tro -
cea do y las es pi na cas , que se fun -
den rá pi da men te en el cal do.

El  arroz se aña de en la fase fi nal,
per mi tien do que el po ta je ad quie ra

una tex tu ra más cre mo sa y con sis -
ten te. Tras unos mi nu tos de coc ción
sua ve, el gui so que da li ga do, aro má -
ti co y pro fun da men te re con for tan te.

Un pla to que tras cien de la
tra di ción

Aun que su ori gen está li ga do a la
abs ti nen cia re li gio sa, el po ta je de vi -
gi lia ha tras cen di do ese mar co para
con ver tir se en un pla to apre cia do por 
su sa bor y su equi li brio nu tri cio nal.

Es un ejem plo per fec to de cómo la
co ci na tra di cio nal es pa ño la sabe

trans for mar in gre dien tes sen ci llos en 
ela bo ra cio nes lle nas de ca rác ter.

Hoy en día, se dis fru ta tan to en ho -
ga res como en res tau ran tes, es pe -
cial men te du ran te la Se ma na San ta,
pero tam bién en cual quier momento
del año en el que apetezca un guiso
cálido y lleno de historia.
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PREGÓN

Ja vier Gay:
“Dios es el cen tro de la Se ma na San ta,   

no no so tros”
El ad mi nis tra dor dio ce sa no en sede va can te abría de for ma ofi cial con su pre gón, el pa sa do

21 de mar zo en la Ca te dral, la Se ma na San ta 2026 que con ta rá con dos nue vas imá ge nes

ma ria nas por nues tras ca lles y que re cu pe ra el ‘Vil Po pu la cho’

La Ca te dral de Astor ga aco gía el
pa sa do 21 de mar zo el pre gón de la
Se ma na San ta 2026, una ine lu di ble
cita que su po ne el pis to le ta zo de sa li -
da ofi cial a nues tra Se ma na de Pa -
sión. Ante un Tem plo Ma yor aba rro -
ta do de fie les, co fra des y au to ri da -
des, el ad mi nis tra dor dio ce sa no en
sede va can te, Ja vier Gay, fue des -
gra nan do y re co rrien do día a día y
paso a paso nues tra Se ma na San ta
des de el Do min go de Ra mos a la
Pas cua sin ol vi dar el cen te na rio de
los Ca ba lle ros del Si len cio, las dos
nue vas imá ge nes ma ria nas o la re -
cu pe ra ción de la pro ce sión del ‘Vil
Po pu la cho’.

En un pre gón ja lo na do con ci tas de 
los evan ge lis tas Mar cos, Ma teo y Lu -
cas, ade más de ver sos de Lope de
Vega, Anto nio Ce la da o Ber nar do
Ve la do, Gay puso el acen to en la fe y

en la de vo ción re cor dan do que “la re -
su rrec ción del Se ñor es la gran ex -
cla ma ción a la que toda ce le bra ción
de la Se ma na San ta debe con du cir.
Sin ella nada ten dría sen ti do. Con
ella todo re cu pe ra su ra zón de ser”.
Así, de ta lló que “si Cris to está muer -
to, si sólo nos que dan su men sa je y
sus pa la bras, sus obras y mi la gros,
pero él no está, todo se des va ne ce.
Sólo es ta ría mos ha cien do re pre sen -
ta cio nes, obras de tea tro por las ca -
lles, per for man ces con si glos de his -
to ria, pero al fi nal re cuer dos de un
pa sa do ya ex tin gui do que tan solo
per vi ve en nues tros re cuer dos. Pero
si Cris to está vivo, si ha re su ci ta do,
en ton ces cada paso de los bra ce ros,
cada in di ca ción de los go ber na do res
de los pa sos, cada de ci sión so bre
qué pro ce sio nes rea li zar, cómo lle -
var las a cabo o cómo ador nar el

paso, en ton ces todo ha bla de Dios,
de un Dios vivo que si gue en tre no so -
tros”.

El pre go ne ro afir mó que “la pa sión
de Cris to, su muer te y re su rrec ción
son la unión per fec ta y re den to ra de
Cris to con la his to ria de cada per so -
na hu ma na. Dios es el cen tro de la
Se ma na San ta, no no so tros. Ce le -
bra cio nes li túr gi cas y pro ce sio nes
so lem nes de ben rea li zar se y vi vir se
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de tal modo que sir van a su ob je ti vo
pri mi ge nio, fa vo re cer el en cuen tro
del hom bre con Dios y ayu dar a ex -
pre sar lo y a vi vir lo”.

El ad mi nis tra dor dio ce sa no y tam -
bién deán-pre si den te de la Ca te dral
ex pli có que “lo que ve ni mos a anun -
ciar no es tan sólo un elen co de pro -
ce sio nes, ni si quie ra un con jun to de
ce le bra cio nes li túr gi cas. Lo que hoy
anun cia mos es que Dios, en Cris to,
ha ve ni do a des po sar se con el hom -
bre, a unir su vida con la nues tra. Lo
que va mos a vi vir es el des po so rio de 
Dios con el hom bre, rea li za do en la
muer te y re su rrec ción de Cris to”.

Tam bién sub ra yó que “el cen tro de
la vida y del anun cio cris tia no no es la 
muer te, sino la vida. Y el Do min go de
Ra mos, con los ni ños al re de dor de la
bo rri qui lla, nos re cuer da que cada
uno de es tos ni ños son ama dos des -
de an tes de na cer, no sólo por sus
pa dres, que tam bién, sino so bre todo 
por el mis mo Dios, el úni co que pue -
de amar ple na y ab so lu ta men te.
Para po der vi vir la Se ma na San ta ne -
ce si ta mos la sen ci llez y la hu mil dad
del niño que con tem pla y pe netra en
el Mis te rio sin que rer so me ter lo todo
a una ra zón que nun ca po drá abar -
car lo”.

En su re pa so por cada co fra día,
jor na da, paso y pro ce sión, Ja vier
Gay, al ha cer re fe ren cia al Mar tes
San to, qui so apro ve char para mos -
trar “un agra de ci mien to sin ce ro a to -
dos los que des de la Jun ta Pro fo -
men to de la Se ma na San ta de esta
ciu dad han tra ba ja do y co la bo ra do
des de aquel le ja no 1908 has ta hoy
mis mo, para que la Se ma na San ta
de Astor ga no sea tan sólo una su ce -
sión de pro ce sio nes, sino la ex pre -
sión de fe de toda la ciu dad. La ca de -
na con los ocho es la bo nes de su lo -
go ti po y es cu do ex pre san esta unión
de to das las co fra días en un úni co
em pe ño, que a lo lar go de es tos días
to dos po da mos acer car nos al mis te -
rio sal va dor de Cris to”.

Ade más, hizo hin ca pié en que “el
anun cio de la re su rrec ción de Cris to
es el cen tro de toda la vida cris tia na,
el cen tro al que con du cen to das las
ce le bra cio nes y pro ce sio nes que du -
ran te es tos días han po bla do y re co -
rri do nues tras ca lles. Si Cris to no ha
re su ci ta do, vana es nues tra fe y
nues tras pro ce sio nes y ce le bra cio -
nes hu bie sen sido me ros re cuer dos
del pa sa do. Pero, si Cris to ha re su ci -
ta do, en ton ces todo co bra sen ti do.
Cada ce le bra ción, cada pro ce sión,

de bie ran re cor dar que siem pre han
de apun tar y se ña lar a la gran ce le -
bra ción de la Pas cua. Si la vida cris -
tia na no mira siem pre a la Pas cua, di -
fí cil men te será vida, pero se gu ro que 
no será cris tia na”.

En este sen ti do, apun tó que “ce le -
brar la Se ma na San ta no es ce le brar
la muer te, sino la vida. Acom pa ñar a
Cris to en su en tre ga, y a la Vir gen en
su do lor, es re co no cer la pro pia de bi -
li dad ne ce si ta da de re den ción, para,
jun to a ellos, es pe rar la vic to ria de la
re su rrec ción que es nues tro des ti no
fi nal”.

Por todo ello, el pre go ne ro qui so
cul mi nar su pre gón con las si guien -
tes pa la bras: “¡Que ri dos co fra des,
que ri dos to dos! Ce le brad la Se ma na
San ta, anun ciad la, pre go nad la, vi vid -
la hon da men te. 

Por tad los pa sos, lle vad in sig nias,
cru ces, es tan dar tes. Ves tid tú ni cas,
ca pi ro tes, cín gu los, guan tes. Todo
sea y todo val ga, para ex pre sar y
anun ciar a to dos que Cris to ha re su -
ci ta do, que acom pa ñar lo en su muer -
te es sólo para par ti ci par en su re su -
rrec ción.

¡Qué Cris to re su ci ta do os sos ten -
ga y os alien te!

¡Fe liz Se ma na San ta 2026!”.



EFEMÉRIDES

Cen te na rio de la Her man dad de
Ca ba lle ros del Si len cio

La Her man dad de Ca ba lle ros del
Si len cio de Nues tro Pa dre Je sús Na -
za re no ce le bra este año su cen te na -
rio y lo hace ade más con un am plio
pro gra ma de ac ti vi da des a lo lar go
de todo 2026, al gu nas que ya se han
rea li za do –como la pre sen ta ción del
car tel y la ima gen del cen te na rio, el
her ma na mien to con el Si len cio de
Za mo ra o el vía cru cis con el tras la do
del Na za re no- y otras que se des ple -
ga rán a lo lar go de los pró xi mos me -
ses –con cier to be né fi co, qui na rio ex -
traor di na rio, ban do del si len cio, pro -
ce sión ex traor di na ria, ex po si ción
fo to grá fi ca, con vi ven cia para la ju -
ven tud co fra de o ta lle res-.

La Her man dad nace en el 28 de fe -
bre ro del 1926, tras las ac cio nes em -
pren di das un año an tes por la Co mi -
sión para el Fo men to de la Se ma na
San ta - ac tual Jun ta Pro fo men to- que 
acor dó ha cer un lla ma mien to a to dos 

los as tor ga nos para crear una nue va
co fra día, con sede en la pa rro quia de 
San Bar to lo mé, que real za ra y enal -
te cie ra la ima gen del “Je sús Na za re -
no”, y así de vol ver a la pro ce sión del
Jue ves San to el es plen dor de otros
tiem pos. 

En sus es ta tus, se acuer da ele gir
como ti tu lar la ima gen del “Na za re -
no”, pro pie dad de la Co fra día de la
San ta Vera Cruz y Con fa lón, acom -
pa ña da de la Cruz Ver de. Tras la
gue rra ci vil, la Se ma na San ta vive un
mo men to de os cu re ci mien to por lo
que hay que tras la dar se a los años
cin cuen ta para vol ver a la ne ce si dad
de tra ba jar y des per tar un vivo en tu -
sias mo en tre los her ma nos. 

Es en la dé ca da de los 50 cuan do
se ini cia una nue va eta pa de ac ti vi -
dad tra tan do de am pliar el nú me ro de 
co fra des e in cor po ran do las Fa ro las
de Pa sión, rea li za das por el as tor ga -

no Artu ro del Fres no, fa ro les ar tís ti -
cos que re pre sen tan las es ta cio nes
del Cal va rio de Je sús.

Se in cor po ra rán des pués más imá -
ge nes como la San ta Cena y la Ora -
ción del Huer to, ce di das am bas a la
Her man dad de la San ta Cena. 

A fi na les de la dé ca da de los 70 y
prin ci pios de los 80 se pro du ce un
de cai mien to de la Se ma na San ta en
ge ne ral y de esta her man dad en par -
ti cu lar que, gra cias a la ini cia ti va e
ilu sión de va rias per so nas, fue su pe -
ra da re sur gien do con más fuer za. En 
la ac tua li dad, y tras el im pul so de los
90, ha ha bi do un cre ci mien to con ti -
nua do y nue vas ini cia ti vas.

Así, la Her man dad in ten ta re cu pe -
rar tra di cio nes pa sa das y dar le una
ma yor vis to si dad al des fi le pro ce sio -
nal e in cor po ra tam bién mu je res ade -
más del paso del Ecce Homo de Val -
de vie jas.
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Vir gen de la Sa lud
Coin ci dien do con la fies ta de la

Her man dad, el pa sa do 15 de mar zo
se rea li zó, en la pa rro quia de San
Bar to lo mé, una jor na da de es pe cial
sig ni fi ca do para to dos los her ma nos
y de vo tos que for man par te de la
Her man dad, uno de los mo men tos
más es pe ra dos y emo ti vos: la pre -
sen ta ción y ben di ción de su nue va
ima gen ti tu lar, Ma ría San tí si ma de la
Sa lud, una obra de gran de li ca de za y 
pro fun do ca rác ter de vo cio nal rea li za -
da por el es cul tor José Ma ría Hur ta -
do.Esta nue va ad vo ca ción ma ria na
nace con la vo ca ción de con ver tir se
en un re fe ren te de ora ción y con sue -
lo para to dos los fie les, in vi tán do nos
a pro fun di zar aún más en la de vo ción 
a la San tí si ma Vir gen. La ima gen,
con ce bi da con gran sen si bi li dad ar -
tís ti ca y es pi ri tual, pre ten de ser un
pun to de en cuen tro para la fe de
nues tros her ma nos y para to dos
aque llos que se acer quen a con tem -
plar la con el co ra zón abier to.

El pro yec to, aca ri cia do des de ha -
cía tiem po por la Her man dad, co -
men zó a con cre tar se a la vez que
nues tro mun do vi vió un mo men to de
in cer ti dum bre y es tre me ci mien to que 
nos so bre co gió a to dos: la pan de mia
de la Co vid 19. Este acon te ci mien to
hizo que la ad vo ca ción de la Sa lud se 

nos pre sen ta se como la más ade -
cua da para la nue va ima gen que
que ría mos rea li zar. 

Fue en car ga da al es cul tor José
Ma ría Hur ta do Ro drí guez. Na ci do en
Se vi lla y for ma do en la es cue la de
Artes y Ofi cios rea li zó los es tu dios
su pe rio res en la Uni ver si dad de Be -
llas Artes de Se vi lla y en la Com plu -
ten se de Ma drid, li cen cián do se en la
es pe cia li dad de Escul tu ra. 

La ima gen está rea li za da en su to -
ta li dad en ma de ra de ce dro y al can za 
los 170 cen tí me tros de al tu ra. Ha
sido rea li za da con las téc ni cas pro -
pias de la ima gi ne ría clá si ca, po li cro -
ma da con téc ni cas al óleo so bre es -
tu co y pá ti na al acei te de li na za para
en fa ti zar sus vo lú me nes y rea lis mo.
La ima gen cuen ta con pes ta ñas de
pelo na tu ral en los par pa dos su pe rio -
res, lá gri mas de cris tal tem pla do y
bra zos ar ti cu la dos me dian te el sis te -
ma de ro tu las. 

Su lu gar de des ti no para el cul to,
así como la ad vo ca ción de esta re -
pre sen ta ción Ma ria na, ha mar ca do la 
ex pre si vi dad y el ca rác ter so brio de
la ima gen, que a su vez se an to jan
cer ca no y pia do so, con cier tos ras -
gos na tu ra lis tas sin des vin cu lar se de
los cá no nes es té ti cos clá si cos del
arte sa cro.

La ima gen se pre sen ta ba, el pa sa -
do mes, ves ti da ín te gra men te por un
ajuar pres ta do para la oca sión por la
Co fra día del San to Cris to de la Bie -
na ven tu ran za de León, per te ne cien -
te a su ima gen ma ria na, Ma ría San tí -
si ma de la Mi se ri cor dia.
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La relevancia del pes ca do du ran te la
Se ma na San ta

Tra di ción, his to ria y ri que za
cu li na ria

La Se ma na San ta ocu pa un lu gar
cen tral en la cul tu ra es pa ño la, no
solo  por su di men sión re li gio sa y fes -
ti va, sino tam bién por su pro fun da
hue lla en la gas tro no mía de to dos los 
rin co nes de España.

Entre los ele men tos más ca rac te -
rís ti cos de es tas fe chas des ta ca el
con su mo de pes ca do, es pe cial men -
te el ba ca lao, cuya pre sen cia en los
ho ga res y res tau ran tes se mul ti pli ca
du ran te la Cua res ma.

Esta cos tum bre, que hoy for ma
par te del pa tri mo nio cu li na rio del
país, hun de sus raí ces en si glos de
his to ria y re fle ja la ca pa ci dad de la
co ci na es pa ño la para trans for mar la
aus te ri dad en sa bor.

Un ori gen mar ca do por la
re li gión y la geo gra fía

La tra di ción de evi tar la car ne du -
ran te la Cua res ma se re mon ta a los
pri me ros si glos del cris tia nis mo, aun -
que fue en la Edad Me dia cuan do la
Igle sia es ta ble ció nor mas más es tric -
tas de ayu no y abs ti nen cia. La car ne
de ani ma les te rres tres se con si de ra -
ba un ali men to fes ti vo, aso cia do a la
ce le bra ción y al dis fru te, por lo que
su con su mo se prohi bía en los días
pe ni ten cia les. 

El pes ca do, en cam bio, se acep ta -
ba como un ali men to más hu mil de y
acor de con el es pí ri tu de re co gi mien -
to. Espa ña, con su ex ten sa cos ta y su 
arrai ga da tra di ción ma ri ne ra, adop tó
esta prác ti ca con na tu ra li dad. Sin
em bar go, en las zo nas del in te rior

sur gió un de sa fío: ¿có mo ga ran ti zar
el ac ce so al pes ca do en un tiem po en 
el que no exis tía la re fri ge ra ción? 

La res pues ta fue el ba ca lao sa la -
do, un pro duc to que re vo lu cio nó la
ali men ta ción eu ro pea des de la Edad
Me dia.

Su ca pa ci dad de con ser va ción
per mi tió que lle ga ra a cual quier rin -
cón del país, con vir tién do se en el in -
gre dien te es tre lla de la co ci na cua -
res mal.

La co ci na de Se ma na San ta;
sen ci llez, in ge nio y sa bor

La gas tro no mía de Se ma na San ta
es un ejem plo per fec to de cómo la
co ci na tra di cio nal es pa ño la ha sa bi -
do sa car par ti do a in gre dien tes mo -
des tos.

Aun que el ba ca lao es el pro ta go -



nis ta in dis cu ti ble, cada re gión ha de -
sa rro lla do re ce tas pro pias que com -
bi nan pro duc tos lo ca les, téc ni cas an -
ces tra les y un pro fun do res pe to por
la tra di ción.

Ba ca lao al pil-pil
En el País Vas co, el ba ca lao al can -

za su má xi ma ex pre sión con el pil-pil. 
Esta re ce ta, apa ren te men te sen ci lla,
re quie re pa cien cia y téc ni ca para lo -
grar la emul sión per fec ta en tre el
acei te de oli va y la ge la ti na del pes -
ca do. 

El re sul ta do es una sal sa se do sa y
bri llan te que con vier te un pla to aus -
te ro en una au tén ti ca obra maes tra
cu li na ria.

Bu ñue los de ba ca lao
Muy pre sen tes en Extre ma du ra,

Anda lu cía y la Co mu ni dad Va len cia -
na, los bu ñue los de ba ca lao son un
bo ca do irre sis ti ble. 

Su masa li ge ra, mez cla da con ba -
ca lao des mi ga do, ajo y pe re jil, se fríe
has ta ob te ner una tex tu ra cru jien te
por fue ra y tier na por den tro. Sue len
ser vir se como ape ri ti vo o acom pa ña -
mien to, y for man par te de la me mo ria 

gus ta ti va de mu chas fa mi lias.

Ba ca lao a la tran ca
Tí pi co de Za mo ra y León, este pla -

to com bi na ba ca lao, pi men tón, ajo y
acei te de oli va, in gre dien tes bá si cos
de la des pen sa cas te lla na. Su pre pa -
ra ción al hor no po ten cia los sa bo res
y da como re sul ta do un pla to in ten so, 
per fec to para los días más so lem nes
de la Se ma na San ta.

Más allá de la abs ti nen cia; un
le ga do cul tu ral vivo

Aun que las nor mas re li gio sas se
han fle xi bi li za do con el tiem po, la
cos tum bre de con su mir pes ca do en
Se ma na San ta si gue pro fun da men te
arrai ga da en la so cie dad es pa ño la.

Hoy, más que una obli ga ción, es
una tra di ción que se man tie ne por

gus to, por iden ti dad y por la fuer za de 
la cos tum bre. Los mer ca dos se lle -
nan de ba ca lao en to das sus for mas,
los res tau ran tes ofre cen me nús es -
pe cia les y las fa mi lias re cu pe ran re -
ce tas que han pa sa do de ge ne ra ción
en ge ne ra ción.

Ade más, la gas tro no mía de Se ma -
na San ta ha sa bi do adap tar se a los
nue vos tiem pos.

Mu chos co ci ne ros rein ter pre tan
los pla tos tra di cio na les con téc ni cas
con tem po rá neas, crean do ver sio nes
más li ge ras o más crea ti vas, pero
siem pre res pe tuo sas con la esen cia
ori gi nal.

Esta con vi ven cia en tre tra di ción e
in no va ción de mues tra que la co ci na
cua res mal no es un ves ti gio del pa -
sa do, sino un pa tri mo nio vivo que si -
gue evo lu cio nan do.

Una tra di ción que une pa sa do 
y pre sen te

El con su mo de pes ca do en Se ma -
na San ta es mu cho más que una
cos tum bre ali men ta ria: es un re fle jo
de la his to ria, la re li gión, la geo gra fía
y la crea ti vi dad cu li na ria de Espa ña.

Des de los puer tos del Can tá bri co
has ta los pue blos del in te rior, el ba -
ca lao  y  otros  pes ca dos  han  te ji do
un  hilo  co mún  que  co nec ta  ge ne ra -
cio nes.

En cada po ta je, en cada bu ñue lo,
en  cada  re ce ta  trans mi ti da  de
abue los a nie tos, se con ser va un pe -
da zo de la iden ti dad gas tro nó mi ca
del país.
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ADMINISTRACiÓN DE LOTERíAS N" 2
Pza. Porfirio López, 5
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Fijo. 987615920

Loteriaastorga@gmail.com
Club Conmigo Online 45115
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